
 

11. Mehrgenerationenhäuser 

 

 

 

                Mehrgenerationenhaus Ilse Großräschen 

 Träger:  ALV Deutschland LV Brandenburg e.V.  

 

 Rudolf-Breitscheid_str. 5 

 01983 Großräschen   035753 / 3164 

                  

 

 

 

                Mehrgenerationenhaus Lauchhammer 

 Träger:  Kooperationsanstiftung e.V.  

 

 Alte Gartenstr. 24 

 01979 Lauchhammer  03574 / 464326 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.1. Selbsthilfegruppen 

 

 

 Selbsthilfegruppen unter Anleitung des 

 Sozialpsychiatrischen Dienstes 

 Träger: Sozialpsychiatrischer Dienst des 

 Gesundheitsamtes Senftenberg 

 

 Großenhainer Str. 62 

 01968 Senftenberg   03573 / 8704335 

 

 Betroffenengruppe 1 

  jeden 2. Donnerstag im Monat 14.30 Uhr 

 Betroffenengruppe 2 

  jeden 4. Donnerstag im Monat 15.00 Uhr 

 Bertoffenengruppe 3 

  jeden 2. Donnerstag im Monat 16.00 Uhr 

 Angehörigengruppe 1 

  jeden 3. Mittwoch im Monat 18.00 Uhr 

 Angehörigengruppe 2 

  jeden 3. Montag im Monat 15.00 Uhr 

 

 Gruppe für Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche, 

 deren Eltern erkrankt sind 

  jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 16.00 Uhr 

  Gesundheitsamt 

  Großenhainer Str. 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Außenstellen des sozialpsychiatrischen Dienstes 

 

 Cottbuserstr. 69 

 01979 Lauchhammer  03574 / 120206 

 jeden 1. Mittwoch im Monat 9.00-12.00 Uhr 

 jeden 3.Mittwoch im Monat 9.00-15.00 Uhr 

 

 Gemeinderaum der evangelischen Kirche 

 01990 Ortrand   03573 / 8704335 

 jeden 3. Montag im Monat 9.00 - 12.00 Uhr 

 

 Kirchstr. 8 

 03205 Calau   03573 / 8704351 

 jeden 2. und4.Donnerstag  im Monat 9.00-16.00 Uhr 

 Angehörigengruppe jeden 3.Donnerstag im Monat 16.00 Uhr 

 

 R.- Wagner- Straße 39a 

 03222 Lübbenau   03573 / 8704333 

 jeden 1. u. 3. Dienstag im Monat 09.00-12.00 Uhr 

   13.00-14.00 Uhr 

J.-Gottschalk-Str. 36 

 03205 Calau            03573 / 8704336 

 Selbsthilfegruppe „Trockendock“ 

 

 

 

 

                Deutsche Rheumaliga e.V. 

 AG Senftenberg  

 

 Frau Monika Fruhner 

 Eigenheimweg 3 

 01968 Senftenberg  03573 / 796176 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Regionale Kontaktstelle für Selbsthilfe und  

Interessengruppen (REKOSI) 

 Träger: Fraueninitiative " Gleich und Berechtigt e. V. 

 

 Alte Gartenstr. 24  

 01979 Lauchhammer - Mitte  03574/ 464164 

     Fax:  03574/ 464165 

   E-Mail: rekosi_lh@hotmail.com 

Selbsthilfegruppen in Lauchhammer:  

Frauen mit Krebs 

Osteoporose 

Diabetes- Mitte  

Diabetes –Ost 

chronisch entzündliche Darmerkrankungen 

künstlicher  Darmausgang 

Lichtblick (Frauen nach einer Gewaltbeziehung) 

Tinnitus 

Schlaganfall 

Eltern hyperaktiver Kinder: 

Selbsthilfegruppe Psychoonkologie in Schwarzheide 

Interessengruppen in Lauchhammer 

Wandern 

Ganzheitliche Gesundheit 

Nordic Walking 

 

Selbsthilfegruppen in Großräschen: 

Diabetes I 

Diabetes II 

Elterngruppe behinderter Kinder 

 

Selbsthilfegruppen in Senftenberg 

Tinnitus 

Osteoporose 

 

Selbsthilfegruppe in Annahütte 

Diabetes 

 

Selbsthilfegruppe in Ruhland 

Diabetes 

 

Auskünfte zu allen Gruppen über die o. g. Telefon- Nr. 

 

 

 

 

 

 

mailto:rekosi_lh@hotmail.com


 

 Behindertensport für Mobilitätsbehinderte 

 Träger: SV Senftenberg e. V.   Sektion 

  Rehabilitations- und Gesundheitssport 

 

 Ansprechpartner: Frau Görner 

 Großenhainer Str. 30 i 

 01968 Senftenberg   03573 / 8704392 

                  01749318731

 

 

 

 Behindertensportgruppe Calau 

 Träger: SV Calau 1926 e. V. 

 

 Rehabilitationssport 

 Am Friedhof 4 

 03205 Calau   03541/895615 

 

 

 

 Selbsthilfegruppen MS - Kranke 

 Träger: Deutsches Rotes Kreuz Calau e. V. 

 

 DRK Pflegedienst Spreewald  

 R.-Breitscheid-Str. 

 03222 Lübbenau   03542 / 83200 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe MS - Kranke Senftenberg 

 Träger: Volkssolidarität Süd Brandenburg e. V. 

 

 Ernst - Thälmann - Straße 66 

 01968 Senftenberg   03573 / 795300 

 

 jeden 1. Mittwoch im Monat 14.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Selbsthilfegruppen " Osteoporose "  

 Träger: Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband 

 Senftenberg e.V. 

 

 Alte Gartenstraße 14 

 01979 Lauchhammer - Mitte  03574/122885 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe " Bindegewebsschwäche "  

 Träger:  Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband  

  Senftenberg e.V. 

 

 Dresdner Str.24 

 01945 Ruhland   035752 / 30878 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe für Gehörlose 

 Träger: Caritasverband der DIÖZESE GÖRLITZ e. V . 

 

 Karl - Marx Straße 14 

 03205 Calau   03541 / 2261 
 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe für Sarkidose 

 Träger:  

 

 Frau Barbara Natusch 

 R.wagner Str. 12 

 03222 Lübbenau    03573 / 2069 

     Fax: 03542 / 403231 

 

 Frau Anna-Luise Kleemann 

 Cottbuserstr. 17 

 15907 Lübben    03546 / 3803 

     Fax: 03546 / 2252889 

 
 

 

 

 

 



 

 Selbsthilfegruppe für eßgestörte Frauen 

 Träger: Gesundheitsamt Senftenberg 

 

 Großenhainer Str.30 i 

 01968 Senftenberg   

 jeden Montag 16.30 - 18.00 Uhr  03573 / 70694391 

 jeden Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr 03573 / 70694326 
 

  

 Str. des Bergarbeiters 

 03229 Altdöbern   03573 / 70694391 

 jeden Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr 

 Ansprechpartner: Anke Amsel 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe  Parkinson 

  

 

 Dorfgasthof im OT Brieske Dorf 

 01968 Senftenberg    03573 /8704392 

             03573 /65172 

 jeden 2.Donnerstag im Monat um 14.00 Uhr  

 

 

 

               Selbsthilfegruppe  Parkinson 

  

 

 ASB Begegnungsstätte Kormoranstr.  

 01968 Senftenberg    03573 /8704392 

             03573 /65172 

 jeden Mittwoch  um 17.00 Uhr  

 

 

 Selbsthilfegruppe Patienten nach Schlaganfall 

 Träger: Deutsches Rotes Kreuz Calau e. V. 

 

 DRK Pflegedienst  Spreewald 

Herr Osnowski 

 R.-Breitscheid-Str. 

 03222 Lübbenau   03542 / 83200 

 

 

 



 Selbsthilfegruppe Diabetiker 

 Träger: Deutsches Rotes Kreuz Calau e. V. 

 

 DRK Pflegedienst  Spreewald 

 Herr Becker 

 R.-Breitscheid-Str. 

 03222 Lübbenau   03542 / 83200 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe  Pflegende Angehörige 

 Träger: Deutsches Rotes Kreuz Calau e. V. 

 

 DRK Pflegedienst  Spreewald 

 Am Friedhof 4 

 03205 Calau   03542 / 83200 

 

 

 

 Selbsthilfegruppen Onkologie 

 

 Deutsches Haus Ortrand 

 01990 Ortrand   035755 / 342 

 

 jeden letzten Montag im Monat 13.00 Uhr 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe : Alkohol - und Drogenkranke 

 Träger : Gesundheitsamt Senftenberg 

 

 Großenhainer Str. 62 

 01968 Senftenberg   03573 / 8704334 

            8704336 

 Gruppe 1          14 -tägig Dienstag 17.00 Uhr 

 Gruppe 2          14 -tägig Donnerstag 15.300 Uhr 

 Frauengruppe   14 -tägig Dienstag 16.30 Uhr 

 

Tagesgruppe: Mittwoch  11.00 – 12.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 



               Down Syndrom OSL e.V. 

  

  

Frau Kotkiewitz 

 Glück Auf Siedlung 23 

 01979 Lauchhammer  03574 / 861863 

 

 

 

 Selbsthilfegruppen Alkohol - und Drogenkranke 

 (Außenstelle) 

 

 Barzigerstr.8  

 01983 Großräschen   03573 / 8704330 

 jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 17.00 Uhr 

 

 Gartenstraße 1 (Arche) 

 01979 Lauchhammer  03573/ 8704334 

 jeden 2. und 4. Montag im Monat 15.00 Uhr 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe : Alkoholkranke 

 Träger : Diakonisches Werk des Kirchenkreises 

 Calau/Lübbenau e. V. 

 

 Kirchstraße 32 

 Gemeindehaus der evang. Kirche 

 03205 Calau   03541 / 2761 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe für Alkoholkranke/ anonyme  

Alkoholiker 

 Träger: ASB  OV Lübbenau 

 

 Erich - Weinert - Straße 10 a 

 Sozialstation 

 Frau Richter 

 03226 Vetschau   035433 / 78424 

 

 jeden 2. Dienstag im Monat 19.00 Uhr  

 

 

 



 Selbsthilfeverein für Alkoholkranke e. V. 

 

 Thomas - Müntzer - Straße 11 

 Begegnungszentrum 

 03222 Lübbenau   03542 / 42605 

 

 jeden Dienstag und Donnerstag im Monat 18.30 Uhr 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe : Blaues Kreuz  

 (christl. Suchtkrankenhilfe) 

 Träger: Evangelische Kirche der Schlesischen  

  Oberlausitz 

 

 Berliner Straße 26 

 Evangelisches Gemeindehaus 

 01945 Ruhland   035752 / 80416 

 

 jeden Dienstag im Monat 19.00 Uhr 

 

 

 

 Selbsthilfegruppe : Blaues Kreuz 

 (christl. Suchtkrankenhilfe) 

 Träger: Landeskirchliche Gemeinschaft 

 

 Ernst - Thälmann - Straße 51 

 01968 Senftenberg   03573 / 73312 

 

 jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 19.30 Uhr 

 

 

 

Selbsthilfegruppe : Blaues Kreuz (christl.  Suchtkrankenhilfe)  

in der evangelischen Kirche 

 

 Ferienzentrum Calau 

 03205 Calau   03541 / 800589 

 

 jeden Freitag im Monat 19.00 Uhr 

 

 

 


